
Compreender o que se vê para se aprender a gostar é o 
princípio de um processo de Educação Ambiental que 
conduzirá sempre à apropriação, à valorização e à 
responsabilidade partilhada na Conservação. 
 
Talvez fosse este o mote que congregou um grupo de 
pessoas empenhadas em construir a sua felicidade ao 
mesmo tempo que agia no sentido da melhoria da 
qualidade do ambiente em Portugal e no Mundo, em 
torno de um ideal: a SETA. 
Formalizada a sua constituição em 24 de Fevereiro de 
2005, esta Organização Não Governamental de 
Ambiente, procura intervir sobre os comportamentos das 
pessoas de forma a fazer com que estes contribuam para 
a melhoria da qualidade do ambiente ou pelo menos 
minimizando os prejuízos da actividade humana. A SETA 
intervém procurando aumentar o número de pessoas 
envolvidas nesta Educação Ambiental e capacitando-as 
para melhor realizarem a sua acção. 
Para outros, não envolvidos no processo de Educação 
formal, na sua maior parte já adultos, organiza 
actividades de campo, em Ecoturismo, onde os 
participantes se integram em práticas de Turismo 
Ambiental sustentável. 
 
Entre as diversas actividades organizadas pela SETA 
destacam-se: 
1. O programa de Ecoturismo com 12 visitas por ano, 

em meio urbano ou em meio natural, em trajectos 
curtos ou médios. 

2. O programa de Grandes Rotas – Destinos de Sonho 
com 2 viagens por ano, a destinos longínquos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. O programa de Cultura e Museus que aponta 11 eventos 
culturais / visitas a museus por ano 

Os seus sócios articulam-se ainda em diferentes grupos de 
trabalho também eles promotores de outras actividades: 
4. Grupo de Formação que, em articulação com Centros de 

Formação de Professores, promove diversas acções de 
formação sobre Ambiente, Turismo Ambiental, Educação 
Ambiental, Visitas de Estudo, etc… em diferentes regiões do 
país: Lisboa, Portalegre, Sintra, Amadora, etc… 

5. Rede de Educação Ambiental de Água e Rios que articula 
diversas escolas na realização de acções de Educação 
Ambiental com os seus alunos em torno desta temática e 
promove uma saída de um dia por ano com Professores e 
alunos a uma bacia hidrográfica de um rio. 

6. Grupo de Academia e Workshops que promove um Encontro 
de Educação e Turismo Ambientais – EETA (bienal), dois 
Workshops (WS SETA) por ano e 4 Conferências ao serão por 
ano. Nestes pretende-se promover a construção de saber nas 
áreas do Ambiente, do Turismo Ambiental e da Educação 
Ambiental. 

 

7. Grupo de Arte e Imagem que promove a realização de Oficinas 
de Arte em Ambiente – A Arte saiu à Rua (4 por ano), Cursos 
de Formação em Fotografia, Concursos de Fotografia, criando 

 

 



também materiais artísticos de suporte à própria SETA. 
8. Grupo de Aventura que promove saídas de campo orientadas 

por e para jovens em que se realizam actividades de ar livre. 
9. Grupo da Homepage que promove a divulgação das iniciativas 

e do saber criados no âmbito da SETA através do seu site na 
Internet em www.seta.org.pt e do seu blog em 
http://www.setisfeitos.blogspot.com/  

10. Grupo da Arméria que coordena a edição de 3 boletins por ano 
(as Armérias) e de 11 folhas informativas por ano (mensais) 
(as Pétalas de Arméria) editadas on-line e de divulgação de 
todas as actividades SETA 

11. Grupo da “Borga e Copos” que promove a realização de 3 
convívios anuais (Fevereiro, Setembro e Dezembro) para 
possibilitar a confraternização franca entre os associados 
SETA sem ser sob a égide do trabalho. 
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Alguns Programas 
 
1. O programa de Ecoturismo  com 12 visitas por ano, em meio urbano ou em meio natural, 
em trajectos curtos ou médios. 
Este programa nunca inclui refeições (as excepções são avisadas) e inclui sempre as 
dormidas, todos os transportes, guia, guião de apoio, todas as entradas propostas no 
programa. O almoço é de pic-nic e o jantar é livre. O preço é calculado em função do 
número de participantes. 
2007 
���������		
������
����		
  – Monserrate e a Quinta da Regaleira  
����������		
��  ���
�����		
  - Monserrate e a Quinta da Regaleira (rep)  
���������		
�����������		
  – De barco no Tejo   
2008 
��������		����������������  – Roteiro do Gótico em Portugal �
��������		����������������������  – Nas Margens do Guadalquivir - 4 dias 
��������		����������������  Lagoas alentejanas  
��������		����� �����!��"  – Terras de Campo Grande - Lisboa  
��������		���������������������  Peneda – Gerês - 4 dias 
�����#��		�����������$�%������		�  – Luar … na Arrábida �
�����
��		�� ���������$"%���  Berlengas  
��������		�� ��������������&�'(���  Expo 2008 como pretexto…  - 4 dias 
����� ��		�� ���
������(�)!��  – Por terras de Penacova  
������	��		�� ��������#����*$($!��  – Rio Zêzere I – da nascente às barragens  - 2 dias 
���������		�� ��������
���)!��  – Vidros e Porcelanas �
���������		�� ������������)!����  Freguesias de Lisboa II  
 
 
2. O programa de Grandes Rotas – Destinos de Sonho  com 2 viagens por ano, a destinos 
longínquos. Este programa inclui sempre as dormidas, todos os transportes, guia, guião de 
apoio, todas as entradas propostas no programa e as refeições para que não haja 
alternativa, mas o almoço é geralmente de pic-nic. O preço é calculado em função do 
número de participantes. 
2008 
GR1.2008 –26 a 30 ������+�����',  – Capitais Europeias II – Paris  
GR2.2008 – � ����
��$"%��+ ����',� – Islândia  
 
 
3. O programa de Cultura e Museus  que aponta 11 eventos culturais / visitas a museus 

por ano. Os eventos culturais são gratuitos e os Museus são pagos a 5 € por 
participante. 

2007 
#��		
����
�
���)!����		
��� Museu da Música �
�-�		
�������)!����		
��� Concerto de Natal �
2008 
��-�		�������������		���� Museu do Palácio Nacional da Ajuda - Exposição do Mus eu Hermitage – de Pedro o 

Grande a Nicolau II �
��-�		���������������		���� Museu da Casa Museu Dr. Anastácio Gonçalves – “Olha r o Islão” �
��-�		�����������		���� Museu da Farmácia �
�
 
4. Grupo de Formação  que, em articulação com Centros de Formação de Professores, 

promove diversas acções de formação sobre Ambiente, Turismo Ambiental, Educação 
Ambiental, Visitas de Estudo, etc… em diferentes regiões do país: Lisboa, Portalegre, 
Sintra, Amadora, etc… 

�)�.$�'�����'.��/��0����1%��������""��/��2��������� '�����-$�'��������)��3�����4��5�''���'��� Agenda XXI Escolar – uma 
plataforma para a sustentabilidade �

�)�.$�'�����'.��/��0����1%��������""��/��2��������� '�����*5�.����������)��3�����4��5�''���'��� Agenda XXI Escolar no 
Agrupamento de Escolas Sophia de Mello Breyner Andre sen da Amadora �

�)�!��������4����4�"6.���7�"����'��)����(�����-$�'� �������)��3���� Sintra, a Natureza e os Homens ��
 



 
5. Rede de Educação Ambiental de Água e Rios  que articula diversas escolas na 

realização de acções de Educação Ambiental com os seus alunos em torno desta 
temática e promove uma saída de um dia com Professores e alunos a um rio por ano. 

2007 
8$��(��5����0�� ����
���)!������
9�	� � :�;�$��3��������!�"%�����1��'��(��3�����1��1�'(�'�� ��(��!�"%������(��.<)!������

�=1���>�.��' �
2008 
8$��(��5����0������������������
9�	� � :�;�$��3��������!�"%�����1��'��(��3�����1��1�'(�'�� ��(��!�"%������(��.<)!������

�=1���>�.��'�
8$��(��5����0��������������������
9�	� � :�;�$��3��������!�"%�����1��'��(��3�����1��1�'(�'�� ��(��!�"%������(��.<)!������

�=1���>�.��'�
8$��(��5����0����������������
9�	� � :�;�$��3��������!�"%����1��'��(��3�����1��1�'(�'��� �(��!�"%������(��.<)!�������=1���>�.��'�
������������ �� � �����$����"����?&$��
�6!���0��������!��"��� 9�	� � 7�'�(������'($���4��1�� �(@����1�����'�4��5�''���'�1��(�.�1��(�'9� ������������������ �
8$��(��5����0��������!��"����
9�	��  :�;�$��3��������!�"%����*�&������3������������;���� 		
�A��		��
��=(��5����0� ����������� 9		� � 
���������������!����! ���7�'�(������'($���.�)�(���'��'��'.�"�'�1��(�.�1�� (�'���1��5�''���'�

���"$��'�B� ������������������ �
8$��(��5����0�� ������������
9�	�� " :�;�$��3��������!�"%�������"���3������������;����		 
�A��		����4��1����3������=1�'��3����'�

)�(�����'�.�����'�
������$�%�� �� � C��$&$���3����� 	#$�!�%&� ���'�)�(�����'�.�����'����<)!�(�����;�����$���(���� ����"�.(����

�		
�A��		��
������$�%�� �� � �����$����"�����)!���(��
8$��(��5����0��#�����$�%�����
9�	� ' :�;�$��3��������!�"%�������"���3��������!�"%������� ����$���(��������"�.(�����		
�A��		���
� -����3�����1"�(�5��)���'(�$($��"����;�����������"� .(�����		��A��		 �
 
 
 
 
6. Grupo de Academia e Workshops  que promove um Encontro de Educação e Turismo 
Ambientais – EETA (bienal), dois Workshops (WS SETA) por ano e 4 Conferências ao serão 
por ano. Nestes pretende-se promover a construção de saber nas áreas do Ambiente, do 
Turismo Ambiental e da Educação Ambiental. 
 

�������������)!����		
��� 3º WS SETA���'�*"���'�
���������		���� Conferências ao Serão ���'�*"���'�
����#�����!��"�����		� ���2º EETA – Encontro de Educação e Turismo Ambientais �(��6�"$&�������)����(���'�!���(�)��?&$��

1����'�)1�����1����(���'�D�
 
 
 
7. Grupo de Arte e Imagem que promove a realização de Oficinas de Arte em Ambiente – A 

Arte saiu à Rua (4 por ano), Cursos de Formação em Fotografia, Concursos de 
Fotografia, e cria materiais artísticos de suporte à própria SETA. 

��(�����		
����
�
���)!�������9		�%���'  – Jardim do Campo Pequeno – A Arte saiu à Rua !  
��(�����		
���������)!�������9		�%���'  – Olaias – Arte no Natal  
��(�����		
�������)!��  – Venda de Natal  – Postais e outros objectos artísticos… 
��(�����		����� �������������9		�%���'��  A Arte saiu à Rua ! 
 
 
 
8. Grupo de Aventura que promove saídas de campo orientadas por e para jovens em que 

se realizam actividades de ar livre. 
 
 
9. Grupo da Homepage que promove a divulgação das iniciativas e do saber criadas no 

âmbito da SETA através do seu site na Internet em www.seta.org.pt e do seu blog em 
http://www.setisfeitos.blogspot.com/  

 
 



 
10. Grupo da Arméria que coordena a edição de 3 boletins por ano (as Armérias) e de 11 

folhas informativas por ano (mensais) editadas on-line e de divulgação de todas as 
actividades SETA 

Arméria 8 �������������		��  
Arméria 9 �������$"%���		��  
Arméria 10 ������
���)!����		��  
 
 
 
11. Grupo da “Borga e Copos” que promove a realização de 3 convívios anuais (Fevereiro, 

Setembro e Dezembro) para possibilitar a confraternização franca entre os associados 
SETA sem ser sob a égide do trabalho. 

/-���		
����������)!����		
��  Um jantar de Natal a bordo no Tejo  
/-���		������������������		���  3º Aniversário da SETA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


